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第45期 
2023 年 5-6 月 

課程/講座/義工服務預告 

 大覺福行「認知障礙你要知」線上講座      P.5 (22T-017) 

 身心靈全人晉階線上課程 (中班)           P.7 (22GC-304) 

 健康危機全接觸線上課程                  P.8 (22C-038) 

 港大「天氣轉變對長者身體影響」線上講座   P.13 (22T-023) 

 屯門康健中心合辦精神健康線上課程        P.12(22C-042) 

 資科辦老友「智」APP 網購樂             .P.2  (22C-035) 

 虛擬人物 Avatar 設計線上工作坊          P.5  (22C-039) 

 嶺大合辦樂齡科技長幼共融工作坊         P.6  (22V-010) 

 VR 樂齡安居應用體驗                     P.9  (22V-015) 

 長者導師基礎手機入門工作坊                       P.10 (22C-037) 

 珠海學院合辦佛學與健康線上課程        P.10 (22C-040) 

 長者導師印度語體驗工作坊               P.11 (22C-041) 

  

 義務工作發展局義工基礎培訓(初班)       P.6  (22GC-303) 

 環境及生態局可持續生態互動話劇         P.12 (22T-020) 

 嶺大合辦城市規劃長幼共融工作坊         P.13 (22T-021) 

 培愛長幼種植義工活動                   P.3 (22VT-005) 

 手語義工隊培訓課程                     P.4 (22C-036) 

  錦田「視像讀報」線上義工服務          P.8 (22VT-016) 

 「齊來拉拉筋、講故事」義工服務         P.9 (22VT-017) 

 中樂團 (高級班線上古箏)                P.2 (22GC-101) 

 直笛線上課程                           P.4 (22GC-201) 

 卡通剪紙課程                           P.13 (22C-043) 

 五區聯網攝影比賽成品展覽               P.12 (2AT-002)               

 五區聯網第 16次線上講座《生命教育》     P.3 (22T-022) 

 退休人士理財教育線上課程                P.11(22T-019) 

 環境及生態局「垃圾徵費知多啲」 講座    P.7 (22T-018) 



  
 

 

 

 

  

 課程/講座/義工服務時間表 

1.  ICT 全方向數碼新「耆」士 –  

老友「智」APP 網購樂  

 

日  期： 2023 年 5 月 4、11、18、25 日 ．逢星期四 (共 4 堂) 

2023 年 6 月 1 日              ．逢星期四 (共 1 堂) 

時  間： 下午 2 時正至 4 時正(5 月 4、11 日) 

下午 1 時 30 分至 3 時 30 分(5 月 18、25 和 6 月 1 日) 

地  點： 仁濟醫院第二中學 5/F 活動中心 

導  師： 杜匡浚先生 (教育大學畢業生專業導師) 

內  容： 認識網上購物平台、付款方式和網購發展趨勢 

名  額： 15 人*   

對  象： 所有學員 

費  用： 全免 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤 

課程按日期排序 

2.  中樂團 (高級班線上古箏)    

                      

日  期： 2023 年 5 月 5、12、19 日         ． 逢星期五   (共 3 堂) 

      .2023 年 6 月 2、9、16、23 和 30 日 ．逢星期五   (共 5 堂) 

時  間： 上午 10 時至 11 時 

導  師： 朱慧玲導師  

內  容： 教導古箏的技巧，樂理知識、進行訓練，樂曲表達 

名  額： 10 人* 

對  象： 所有學員 

費  用： 5 月-$75/位  (3 堂)   

6 月-$125/位 (5 堂)  

*新參加者請向辦事處查詢  

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 P.2

  

 

政府資訊科技 

總監辦公室 
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3.  培愛長幼種植活動                    

合辦 香港基督教服務處培愛長者學苑 

 

日  期： 2023 年 5 月 5、19 日 (星期五) 及 

          2023 年 6 月 30 日 (星期五)                   

時  間： 下午 2 時 45 分至 3 時 45 分 

地  點： 香港基督教服務處培愛學校                             

         屯門恆貴街 8 號 (自行前往)                         

內  容： 與特殊學生一同享受種植樂趣，實踐長幼共融 

名  額： 每次 6 人* 

對  象： 合符疫苗通行証之學員 

費  用： 全免 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤 

 

4.   五區聯網第 16 次線上講座《生命教育》 

合辦機構    聖雅各福群會       

 

日  期： 2023 年 5 月 5 日 (星期五) 

時  間： 下午 2 時 30 分至 4 時正 

主  講： 聖雅各福群會陳紹楠服務經理 

內  容： 認識生前規劃的重要性、了解香港殯葬業資訊及講述社會服務資源的轉

介方法，為自己和家人打造一個更加美好的未來 

對  象： 所有學員 

名  額： 300 人 

費  用： 全免 

 

 

 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 

 



  
 

  

6.  直笛線上課程  

                 

日  期： 2023 年 5 月 8、15、22、29 日     ．逢星期一   (共 4 堂) 

2023 年 6 月 5、12、19、26 日     ．逢星期一   (共 4 堂) 

時  間： 上午 10 時至 11 時 30 分 

導  師： 黃永康資深導師 

內  容： 教導長者直笛的技巧，成立長者學苑直笛隊 

名  額： 10 人* 

對  象： 所有學員 

費  用： 5 月-$80/位  (4 堂)   

6 月-$80/位  (4 堂) 

*新參加者請向辦事處查詢 

P.4

  

 

5.  手語義工隊培訓課程  

 

日 期： 2023 年 5 月 6 和 20 日 ．星期六  (共 2 堂) 

        2023 年 6 月 2 和 9 日  ．星期五  (共 2 堂) 

時 間： 上午 10 時 30 分至 11 時 30 分 

地 點： 仁濟醫院第二中學 5/F 活動中心 

主 講： 陳青揚資深手語導師(保良局銀齡展亮學苑、各大專院校、社團及中心) 

內 容： 透過耳熟能詳的經典歌曲，長者練習手語歌詞，為日後於失聰學校/機構/

院舍進行義務工作，發揮終身學習的精神 

名 額： 30 人* 

對 象： 所有學員 

費 用： $40 位/4 堂 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤  

 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 
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7.  「認知障礙你要知」線上講座  

合辦機構 大覺福行中心 

 

日  期： 2023 年 5 月 8 日  (星期一)                    

時  間： 上午 10 時至上午 11 時 

主  講： 陳裕麗教授(香港中文大學醫學院那打素護理學院副教授) 及 

鄰舍輔導會戴健文副主席  

內  容： 認知障礙患者常見的情緒問題和行為 

與患者之溝通及相處技巧、身心靈支援服務 

照顧者的自我關顧 

名  額： 80 人 

對  象： 所有學員 

費  用： 全免  

 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 

 

8.  AI 虛擬人物 AVATAR 設計線上工作坊 

 

日  期： 2023 年 5 月 9 日(二)、15 日(一) 暫定                   

時  間： 上午 10 時 30 分至 11 時 30 分   

主  講： 學生導師 (待定) 

內  容： 教授元宇宙概念 

介紹虛擬人物(AVATAR)設計及應用 

實踐製作虛擬人物 

名  額： 20 人 

對  象： 已有 FACEBOOK 社交平台之學員  

費  用： 全免  

 



  
 

  

 

9.  嶺大樂齡科技長幼共融工作坊 

合辦  嶺南大學政策研究院  

 

日  期： 2023 年 5 月 13 日  (星期六)                    

時  間： 上午 10 時 30 分至 11 時 30 分 

地  點： 萬鈞匯知中學 禮堂 (新界將軍澳勤學里 2 號)  自行前往 

內  容： 由中學生帶領長者學習樂齡科技工具，讓長者與時並進 

名  額： 10 人 

對  象： 所有學員 

費  用： 全免  

 

10.  義工基礎培訓(初班)       
合作機構  義務工作發展局 

 

日  期： 2023 年 5 月 16 日(星期二) 、 

2023 年 5 月 24 日(星期三) 及 2023 年 5 月 31 日(星期三)    共 3 堂 

時  間： 下午 2 時正至 4 時正 

地  點： 仁濟醫院第二中學 5/F 活動中心 

主  講： 義務工作發展局職員 

內  容：1 認識義務工作的意義和價值，以及義工應有的責任及態度 

2 如何與服務對象建立關係，並瞭解服務對象之需要 

3 掌握基本的服務技巧及線上服務要訣 

名  額： 30 人 

對  象： 有意成為聯網義工的學員 

費  用： 全免  
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學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 
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12. 「垃圾徵費知多啲」 講座 

 

合辦    環境及生態局 

日  期： 2023 年 5 月 23 日 (星期二) 

時  間： 上午 10 時 30 分至 11 時 30 分 

地  點： 「綠在屯門」屯門屯義街 9 號 (自行前往) 

內  容： 講解都巿固體廢物收費政策，了解回收設施，實踐低碳生活 

名  額： 25 人*  

對  象： 所有學員 

費  用： 全免 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤 

 

                   

11.  身心靈全人晉階線上課程 (中班)                

 

日 期： 2023 年 5 月 17、24 日        ．逢星期三   (共 2 堂) 

2023 年 6 月 7、14、21、28 日 ．逢星期三   (共 4 堂) 

時 間： 上午 11 時正至 12 時正 

導 師： 鄒松堅導師(理學碩士、中國營養師、保健諮詢師) 

內 容： 圍繞飲食方式，心智及活力範疇 

(一) 飲食方法 - 心智活力 (四) 骨質疏鬆症與飲食 

(二) 外食與吃得健康 (五) 如何預防認知障礙症 

(三) 認識亞茲海默症與柏金遜病 (六) 認識智能電視系統，選購及幫助學習 

名 額： 80 人 

對 象： 所有學員 

費 用： 全免 

 

 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 
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13. 錦田「視像讀報」線上義工服務              

合辦 錦田救世軍長者之家 

 

日  期： 2023 年 5 月 23 日 (星期二) 及 

         2023 年 6 月 20 日(星期二) 

時  間： 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

內  容： 義工利用視像探訪向院友送上祝福 

體現社區關懷，實踐老有所為精神 

名  額： 6 人*  

對  象： 義工學員 

費  用： 全免 

 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 

 

 

14. 健康危機全接觸線上課程              

 

日  期： 2023 年 5 月 29 日 (星期一) (暫定) 及 

         2023 年 6 月 5 日(星期一)  (暫定) 

時  間： 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

主  講： 泌尿科及心臟科專科醫生 (暫定) 

內  容： 講解長者常見身體毛病，進行體檢時需要注意的地方 

名  額： 80 人  

對  象： 所有學員 

費  用： 全免 

 



  
 

 

 

  

16.  VR 樂齡安居應用體驗 
合辦  香港房屋協會長者安居資源中心 

 

活動日期：2023 年 6 月 1 日 (星期四)  

活動時間：上午 10 時 30 分至中午 11 時 30 分 

活動地點：九龍油麻地眾坊街 3 號駿發花園地下 A-C 舖 

集合地點：仁濟醫院第二中學正門 

集合時間：上午 9 時 30 分 

解散時間：約中午 12 時 30 分 

內    容：透過擴增實境(AR)和虛擬實境(VR) 遊戲，加深了解樂齡科技的設計及應

用，讓長者日後生活更輕鬆. 

名    額： 30 人*       

對    象： 所有學員(需具備基本操作電話的技巧) 

費    用： 全免 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤 

 

15. 「齊來拉拉筋、講故事」義工服務  

合辦 .循道衞理中心安老院舍外展專業服務試驗計劃 

 

日  期：  2023 年 5 月 30 日 (星期二)  及  6 月 15 日 (星期四)  

時  間：  下午 2 時 45 分至 3 時 30 分  

地  點：  待定                          

內  容：  透過探訪院舍老友記，與他們進行舒展運動、說故事、表演、遊戲 

而進行交流互動，讓院友感受關懷 

名  額： 6 位*   

對  象：  義工學員 

費  用：  全免 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤 
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18.  基礎手機入門工作坊 

 

日  期：  2023 年 6 月 7 日 (星期三)                   

時  間：  下午 2 時 30 分至 4 時正 

地  點： 仁濟醫院第二中學 5/F 活動中心 

主  講：  長者導師葉鵬威先生(ICT 樂齡科技評義務審委員)                             

內  容：  學習手機不同社交媒體 

(Facebook、Instagram、微信) 的操作和 

教授基礎的使用方法 

名  額：  10 位  

對  象：  對手機/電腦應用完全不曉學員 

費  用：  $10 

 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 

17. 佛學與健康線上課程     

合辦  珠海學院長者學苑 

                                                       

日  期：  2023 年 6 月 8 日、15 日   (星期二)   暫定                

時  間：  上午 10 時 30 分至 12 時正 

地  點：  珠海學院                   

主  講：  香港珠海學院佛學研究中心講師 

內  容：  從佛學經典了解「靜心」 

明白心靈健康的重要性 

          學習靜心的方法 

名  額：  50 位  

對  象：  所有學員 

費  用：  全費 

 

 

P.10
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20.  退休人士理財教育線上講座 

合辦    投資者及理財教育委員會 

 

日  期：  2023 年 6 月 13 日 (星期二) 及   

2023 年 6 月 29 日 (星期四) 

時  間： 上午 10 時半至中午 12 時正                        

主  講： 投委會代表理財講師 

內  容： 1. 生前身後財務事：為晚年失智件預備、為身後事安排做功課   

   2. 自製長糧享退休：善用年金計劃、透視安老按揭 

名  額： 60 人 

對  象： 所有學員 

費  用： 全免 

 

 

 

 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 

19.  印度語體驗工作坊 

日  期：  2023 年 6 月 12 日 (星期一) 

時  間： 上午 10 時半至中午 12 時正  

地  點： 待定 

主  講： 溫彩雲學員 

內  容： 教授簡單印度語會話，分享製作咖哩食譜 

名  額： 20 人 

對  象： 所有學員 

費  用： 全免 

 

 



  
 

 

  
21.  五區聯網「長幼有情」攝影比賽成品展覽 
日  期：  2023 年 6 月 16 日 (星期五) 

時  間： 上午 11 時至下午 5 時正 

地  點： 元朗體育路 4 號-元朗大會堂(自行前往) 

內  容： 展出所有得奬作品，宣揚長幼之間關愛共融的訊息 

對  象： 所有學員 

費  用： 全免 

 

P.12

 

 

 

23.   可持續生態互動話劇 

《生態密碼之「牠」的多元宇宙》 

合辦  環境及生態局  

 

日  期： 2023 年 6 月 27 日 (星期二) 

時  間： 下午 2 時 30 分至 3 時 30 分 

地  點： 嶺南大學李運強教學大樓地下李應林演講廳（ MBG07 室） 

內  容： 喚起長者在日活生活中減少對環境和自然生態的課題 

共同協力保護世界和尊重自然資源和生物多樣性 

對  象： 所有學員 

名  額： 100 人 

費  用： 全免 

 
學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 

22.  精神健康線上課程 
合辦  屯門地區康健中心 

日  期：  2023 年 6 月 19 日、26 日 (星期一) 暫定 

時  間： 下午 2 時至下午 3 時正 

主  講： 屯門地區康健中心社工 

內  容： 講解精神健康對不同年齡的重要性 

認識放鬆情緒的方法 

對  象： 所有學員 

費  用： 全免 
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24.   城市規劃長幼共融工作坊 

合辦   嶺南大學 

日  期：  2023 年 6 月 28 日 (星期三)   

時  間：  下午 2 時正至 3 時正 

地  點：  仁濟醫院第二中學 5/F 活動中心                 

內  容：  認識城市規劃的意義 

城市規劃對社區的重要性 

與嶺大學生一同為城市發展提供意見，實踐長幼共融 

名  額：  40 位*  

對  象：  所有學員 

* 如參與學員眾多，將進行電腦抽籤 

學員可透過 手牽守程式/ whatsapp 6581 3047 報名/查詢電話 2433 8268 

 

 

25.  「天氣轉變對長者身體影響」線上講座 

合辦    香港大學護理學系 
 

日  期： 2023 年 6 月 29 日 (星期四)暫定 

時  間： 下午 2 時 30 分至 4 時正 

主  講： 香港大學護理學院副教授周佩馨博士 

內  容： 認識氣候轉變對身體造成的影響 

學習運動及保健的重要性 

對  象： 所有學員 

名  額： 100 人 

費  用： 全免 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

26.  卡通剪紙課程 

日  期： 2023 年 6 月 30 日及 7 月 7 日 (星期五) 

時  間： 上午 10 時 30 分至 12 時正 

地  點： 待定 

主  講： 陳潔蒙長者學員 (持紙品藝術修讀證書) 

內  容： 學習卡通化製作簡單剪紙技巧 

對  象： 所有學員 

名  額： 30 人 

費  用： $20 (連剪紙用紙)             

 



  
 

 

 
Vi 

    

P.11

女

 

第45期 

 

 

勞動節 

 

星期二 
 

星期一 

佛誕 

端午節 

P.14

星期三 
 

星期四 
 

星期五 
 

星期六 
 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 


