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香港西藥監管:

衛生署藥物及毒藥管理局

藥物註冊

藥物分類:「Prescription Drug 處方藥物」 
                  (血壓, 糖尿, 癌症, 一般類固醇…)
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 「Drug under Supervised Sales 監督售賣藥物」

    (胰島素, 某些傷風咳藥, 唇瘡膏…)
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合法售賣地點分類: “藥房”,“藥行”
4



藥物貯存:
室溫? 冷藏? “百鳥歸巢”?
有效期定義? 食過期藥好大鑊?
排裝與散裝

眼藥水又點?
胰島素又點?

                                                 ……………

                                                    

排裝 散裝
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5A         藥物貯存 :
▪ 存放葯物在陰涼和避開太陽晒的地方

▪ 有些葯物要避光.所从取出後要盡快食/用,否則
影响葯效甚至有害

▪ 要寫始用日期在葯瓶上.例如眼葯水,有效期可
由幾星期至一個月.有些用後要存雪柜門格上.

▪ 留意葯物樣子有變否

▪ 注意保持適當温度和濕度.最好有防潮柜(例如
放相機用的)

▪ 勿將相同葯名但不同過期日的葯混在一起存
放.例如不要放在同一樽或葯膠袋内
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服/用藥須知:
� 藥盒標籤

� 配藥標籤: 
   公立, 私家
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� 閱讀指示:
    藥名/ 份量

    用法指示 (次數/時間, 定時/需要時, 每劑份

                   量, 療程, 整粒吞或咬碎, 滴眼/
鼻/耳, 塞肛/陰道, 吸入, 注射, 

外塗)

     注意事項: 功效/用途, 副作用, 貯存, 與其他

                       藥物/食物相沖
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8A 與葯物相冲的物品

• 戎口: 食薄血葯要戎肝臟和某些疏果(如
波菜,西蘭花,牛油果等)

• 中西葯要隔開食,如2小時,4小時.要問開
葯的医生
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� 安全用藥:
    勿自行更改劑量

    勿自行停藥

    勿“分享”藥物

    忘記食藥點算？

……………
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10A  跟人食/用

�人話好便買來食,或叫人比些來
試食
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8A  怎樣用葯

3.留意餐前和餐後食:
▪ 腸胃葯

▪ 甲狀腺葯

▪ 糖尿葯

4.勿將需要時才用改為定時食用的葯物
或反之. 

例如止痛葯,安眠葯,消炎葯.
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做個精明消費者/病人:

� 幾時自醫, 幾時求醫

� 睇咩醫生: 急症, 普通科, 家庭醫生, 專科醫
生

� 如何睇醫生:
    準備資料 …
    問問題
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長者常用藥物

1. 降血壓藥物

2. 血管擴張劑

3. 降膽固醇藥物

4. 降血糖藥  
5. 止痛退燒藥

6. 止痛退燒+消炎藥

7. 咳藥
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1. 降血壓藥
物
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1. 降血壓藥物

� 身體水分太多

🡪 增加血容量

� 心跳太快/力量過猛

🡪 增加血液壓力

� 血管收窄

🡪 增加血管壓力

減慢心跳
減輕泵力

減少身體積聚
鹽分及水分

擴張血管
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擴張血管
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減慢心跳/減輕泵力18



減少身體積聚/鹽分及水分19



16A  怎樣用葯

1.血壓葯: 要留意血壓準確/可靠否,医生
  才可幫你有效地調葯.

� 血壓機不準:少用,潮濕,管道漏氣,老化.
� 怎樣量血壓才獲準確度数以便有需

  要時調葯或請示医生:
▪ 同一時間,姿勢,手臂.
▪ 血壓計位置

▪ 安靜15鍾後才量

▪ 記錄包括日期,時間,上壓,下壓,脈
  博,在備註記下不適前的誘因.如活

  動,食物,心情等等.
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8A  血壓記錄表

曰期 時間 上壓 下壓 脈搏 備註

6月30日 上午8 時 130 84 82

7月ｌ曰 上午8 時 138 96 86

7月1日 下午6 時 158 100 108 看完[反黑英
雄] 劇集後

7月1日 下午7 時 140 98 88

7月1日 下午8 時 136 90 84

21



2. 血管擴張劑

Nitrates (硝酸甘油 )(俗稱脷底丸)

脷底丸
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22A  怎樣用葯

 心絞痛葯--脷底丸

▪ 若第3粒都無效,即叫救護車

▪ 黃金90分鐘(Door to Balloon time 
by American Heart Association)
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3. 降膽固醇藥物

� 減少膽固醇的製造

Atorvastatin (Lipitor)
(膽固清 )

Simvastatin (Zocor)
(舒降之 )

Rosuvastatin(Crestor)
(冠脂妥)
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� 減少膽固醇和三酸甘油酯的合成
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� 減少從小腸吸收膽固醇
27



24A          戎口

▪ Lipitor要戎西柚
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4. 降血糖藥

� 刺激胰臟分泌胰島素  
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� 刺激肌肉吸收血液中糖份  /減少
肝醣轉為血糖  
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� 減慢糖份的分解和吸收
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� 增加降糖素32



� 仿腸降糖素
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� 增加糖份排泄
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�胰島素35



5. 止痛退燒藥

� 撲熱息痛(對乙酰氨基酚)
� Paracetamol (Panadol, 幸福止痛素)
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35A  怎樣用葯

2. 退燒葯

▪ 食葯後幾時測體温:在下次服葯前
再量(最快4小時後)

留意:
▪ 在不同位置量的正常體温是有異的 

[見下圖]
▪ 老人的體温通常會偏低一些
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8A 正常體温表

探測部位 0-2 歲 3-10歲 11-65歲 65歲从上

口部 35.5-37.5 C 35.5-37.5 C 36.4-37.6 C 35.8-36.9 C
肛門 36.6-38 C 36.6-38 C 37.0-38.1 C 36.2-37.3 C
腋下 34.7-37.3 C 35.9-36.7 C 35.2-36.9 C 35.6-36.3 C
耳朵 36.4-38 C 36.1-37.8 C 35.9-37.6 C 35.8-37.5 C

資料來源:  lifehk.com
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6. 止痛退燒藥+消炎

� Ibuprofen, Naproxen, diclofenac, 
   celecoxib
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7. 咳藥

� 化痰/袪痰
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� 止咳
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� 化痰+止咳
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49A      精靈一点点

1. 留意葯效:
▪ 例如夜咳便睡前食

▪ 痰的颜色,濃/稀
▪ 記錄反應,病徵告知医生

2. 寫下間題,覆診時問医生
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 多謝 (無瞓着)!!44


